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Buchbesprechung:
Stark wie ein Bar, schlau
wie ein Fuchs - das innere
Team fiir mehr Resilienz
nutzen!

Wer kennt sie nicht - die inneren Stim-
men, die manchmal harmonisch zusam-
menklingen und manchmal aufgeregt
durcheinanderschnattern. Gerade an-
gesichts wichtiger Entscheidungen und
bevorstehender Verdnderungen mel-
den sich vorfreudige, mahnende, Gber-
muUtige und zdgerliche Mitglieder des
inneren Teams alle gleichzeitig. Wer au-
thentisch und Uberzeugend auftreten
und stark durch’s Leben gehen will, der
kann jetzt in Jutta Hellers neuem Buch
sein inneres Team besser kennenlernen.

Wie das innere Team harmonisch
zusammenarbeitet

Besonders harmonisch und erfolgreich
[auft es in einem Team dann, wenn jedes
Teammitglied seine besonderen Starken
optimal einsetzen kann. Genauso lauft
es beim inneren Team - und besonders
gut verstehbar und fahlbar wird das
mit Assoziationen zu Tieren: Schlau wie
ein Fuchs, intelligent wie ein Delfin und
weise wie eine Eule arbeiten die Mitglie-
der des inneren Teams zusammen. Wer
sein inneres Team gut aufstellt, kann
allen Herausforderungen gelassen ent-
gegensehen!

Inneres Team: anschaulich
erklart an Tier-Vorbildern

Prof. Jutta Heller nutzt in ihrem neuen
Buch Tiere als Vorbilder und Ratgeber
und macht so die Arbeit mit dem inne-
ren Team spielerisch und einfach. Sei es,
um das eigene Selbstbild und Wunsch-
bild zusammenzubringen oder um
Klarheit Gber die nachsten Schritte in
schwierigen Situationen zu bekommen.
Jutta Heller beleuchtet humorvoll un-
terschiedlichste Lebensbereiche mit ih-
ren jeweiligen Herausforderungen und
verpackt die Losung in kurze und kom-
pakte Selbstcoaching-Einheiten.

Beispiele und Tipps firr Selbst-
coaching-Ubungen

In einer anstrengenden Arbeitssitua-
tion mit hohem Druck fihlt man sich
vielleicht nur noch wie ein Ochse im
Joch. Aber wer auch den leichtlebigen
Schmetterling, den freiheitsliebenden
Adler oder ein faules Walross zu Wort
kommen lasst, der wird viel besser mit
der Belastung fertig. Wie das geht, das
zeigt die Autorin mit vielen Beispielen
und Tipps.

Zur Autorin:

Prof. Dr. Jutta Heller ist Expertin far in-
dividuelle und organisationale Resilienz.
Seit Uber 25 Jahren flhrt sie als selbst-
standige Trainerin, Coach und Beraterin
erfolgreich Einzelpersonen, Teams und
Organisationen zu ihren Ressourcen.
Sie leitet die , Ausbildung Resilienzbe-
ratung” far Beraterinnen, Trainerlnnen,
Coaches, Organisations- und Personal-
entwicklerlnnen. Ihr Erfolgstitel ,Das
wirft mich nicht um. Mit Resilienz stark
durchs Leben gehen” steht auf Platz 1
der Amazon-Bestsellerliste.
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So bin ich stark

Gut aufgestelit
mit dem
inneren Team
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Immobilienrecht:
Die Kiindigung wegen

Eigenbedarfs

Nach deutschem Mietrecht kann ein
Vermieter einen Wohnungsmietvertrag
nur kiindigen, wenn er ein berechtigtes
Interesse an der Beendigung des Miet-
verhéltnisses hat. In den meisten Fallen
wird die Kiindigung auf einen Eigenbe-
darf des Vermieters gestttzt. Die Vor-
aussetzungen fir eine solche Kiindigung
wurden zwar von der Rechtsprechung in
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